BACKSTUBE

Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung

Sie reagieren allergisch auf bestimmte Stoffe?
Hier finden Sie was drin ist und was nicht.

DE-OKO-007

Stand Januar 2026



Brote

Bezeichnung Weizen | Roggen | Dinkel* | Hafer | Emmer** | Gerste | Milch | Schalenfriichte | Sesam | Soja

B
Baguette “i + +

&b
Besenbrot + +

&y

BUGA Brot ¥ + +

-
Demeter Dinkel Pfundskerl wases &
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Demeter Dinkelvollkornbrot === "

Demeter E'sener Dinkelbrot wass= ¢
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£
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Demeter E'sener Sommerbrot wesss Y +

Demeter Roggenbrot mit Sonnenblumenkernen
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“‘?ﬁ +

Dinkellaib genetzt

. N
Dinkel-FlGte 3

. iy
Dinkel-Hermann +

N
Dinkelkastchen Wb

+ |+ |+ |+

v e ..
Elsasser Walnussbrot 3+ Walnisse

Frihlingsbrot B

Ny
Hausbrot

™
Herbstbrot %

+ |+ |+ |+ |+

Y
Hermanns Laible “#

o N
[talienisches Landbrot 3+

. ; i
[talienisches Landbrot Oliven ¥

Kartoffelkruste ®

s
Purette “3

R
Roggenkruste i
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N
Roggenmischbrot 5

Ny
Roggen PUR (ohne Hefe) i

+

RS
Schwabenlaible “

Vital-Vollkornbrot -

+ |+ [+ |+ [+ |+ [+ |+

. . W
Weizenmischbrot %+ 4
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Vegetarisch Y *Dinkel ist eine Weizenart
N P -

Vegan 3% **Emmer ist eine Weizenart



Brotchen

Bezeichnung

Weizen

Roggen

Dinkel*

Hafer

Gerste

Milch

Eier

Sesam

Soja

N
Brezel -

(+)

-
Dinkel-Laugenzépfle

Dinkel-Mohnbrotchen ‘Ei\

: &b
Dinkelweck

. R
Dinkelmax "

+ |+ [+ |+

. v (W
Focaccia Krauter / Tomate ¥

. .. iy
Frischebrotchen

+ [+ [+ |+ |+ |+

N
Hermanns Weck 3

i
Kasebrotchen

W

. . Y
Kaiserbrotchen i+

s
Kase-Laugenstange

(+)

i~
Kise-Brezel

Knusperstange

=
Kraftprotzbrotchen 'V

(+) Herstellungsbedingt kann

i
Kiirbiskernbrétchen

+ |+ [+ |+ [+ |+ [+ [+

(+)

Sesam in der Saatenmischung

o LR [ N
Kurbis-Dinkel-Max

enthalten sein oder an der

.. R
Laugenbrotchen

(+)

Backware anhaften.

Ry
Laugenstange

(+)

Parmecelli

N

Pfeffer-Roland

. [y
Powerbrotchen ¥

(+)

B
Roggenmax 5+

iy

Rolandbrétchen %

o
Schwabenspitz 9

NS

=z

Schwaébische Seele

i,
Stangli mit Kase Y

- R
Sonntagsbrotchen ™

Rb
Vollkornmax i

+ |+ [+ |+ [+ |+ [+ |+ [+ ]+ [+ |+
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Vegetarisch Y
&b
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



SuRe

Bezeichnung

Weizen

Dinkel*

Gerste

Milch

Eier

Schalenfrichte

Sesam | Soja

X ~
Amerikaner ¥

Apfelschnecke B

S
Apfeltasche i

Aprikosenhdrnchen %

&

Barle
=
Berliner

) N N
Blatterteignusshérnchen

Haselnlsse, Mandeln

. . ~
Croissant mit Butter %

+ o+ |+ |+ |+ |+ [+

Dinkelquarkkrapfen %

e . iy
Eierlikor Berliner

Faschingskichle b

Hefenussring 5

o I I O I o I S S

Haselnlsse, Mandeln

Hefering mit/ohne Rosinen Y

Mandeln

Hefeteiggeback (Motive nach Saison) B

Mandeln

Kathchenzopfle Y

Mandeln

. . iy
Laugencroissant mit Butter ¥

Mohnschnecke ®

Haselnlisse, Mandeln

. i~
Nutella-Berliner ¥

Haselnisse

. . . i
Pistazienberliner

Pistazien, Haselniisse, Mandeln

.. \
Pistazienhérnchen

Pistazien

Puddingschleife %

R,

Quarktasche %
w
Rosinenschnecke

o+ |+ |||+

Schokohefeherz ®

Schokokissen %

+

i,
Streuselherz

S
Zimtschnecke %

R e 1 e TS S S 1 S T I ISR ISR (R S QA S

+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ [+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+

R

Vegetarisch Y
0N
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Dauergeback

Bezeichnung Weizen | Roggen | Dinkel* | Hafer | Gerste | Milch | Eier Schalenfrichte Soja
Anisbrot B + + +

Flammende Herzen b + + + Haselnusse +
Hafer-Schoko-Cookie ¥ + + +
Himbeerherz B i+ + + +
Kakaobogen Y + + + | Mandeln, Haselnlisse | +
Lebkuchen Schoko Y + + + + | Mandeln, Haselnlsse | +
Lebkuchen glasiert Y + + + + | Mandeln, Haselnlsse
Loffelbiskuit ¥ +

Meringe % +

Msliriegel % + + + Mandeln, Haselnusse | +
Nussecke Y + + + Haselnusse +
Zimtsterne Y + + + | Mandeln, Haselnisse

R

Vegetarisch Y
0N
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart




Kuchen

Bezeichnung Weizen | Dinkel* | Gerste | Milch | Eier Schalenfriichte Soja
Apfel Spezial % + + +

Apfel-Datschi Y + + + Mandeln
Apfelkuchen offen Y + + + Mandeln
Apfel-Heidelbeer-Schnitte ¥ + +

Bauernrahmkuchen N i+ T+ +

Bratapfelkuchen ® + i+ + + | Haselnusse, Mandeln
Dinkel-Nuss-Kapsel ® + + | Haselnlsse, Mandeln
Donauwelle % + i+ + +
Eierlikor-Gugelhupf % o +

Feuerwehrkuchen § + + + Haselnusse +
Gaffenbergstreusel % + + + Mandeln
Himbeerkuchen B + + + Mandeln
Johannisbeerkuchen b i+ + +
Johannisbeer-Schmand-Kuchen b + + + | Haselnlsse, Mandeln
Kasekuchen hoch b + + T+ +

Kasekuchen mit Streusel & 4 i+ +

Kase-Mohnkuchen mit Kirschen b + + + | Haselnusse, Mandeln
Kirsch-Butterstreusel % i+ + +

Kirbis-Muffin %\ 4 Walnusse
Lebkuchen-Kapsel Y 5 + +
Linzer Torte % + + + | Haselnlsse, Mandeln
Mandarinen-Schmand-Kuchen % i * +

Marmorkuchen Kapsel % + +

Mohnkuchen b + + + | Haselnlsse, Mandeln
Peterlingkuchen b + + +

Rhabarber-Eiweilkuchen B + + + | Haselnlsse, Mandeln
Rhabarber-Kasekuchen mit Streusel & + + +

Rhabarber-Erdbeer-Kuchen B + iF +

R

Vegetarisch Y
0N
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Kuchen

Bezeichnung Weizen | Dinkel* | Gerste | Milch | Eier Schalenfriichte Soja
Rubli-Schnitte 5 + + + Mandeln
Rotweinkuchen Kapsel 5 &t + +
Schoko-Kirsch-Kuchen y + + + Mandeln +
Schoko Tannenbaum % + + + +
Schwabische Tortilla + + +

Walnuss-Schnitte i + + Walnisse
Wiener-Biskuitboden Y 5 + +

Zitronen-Gugelhupf % 5 + +

Zitronenkuchen Kapsel b + + Mandeln
Zupfkuchen/Zupfkuchenschnitte Y + i+ +

Zwetschgendatschi Y + + + | Haselnlsse, Mandeln
Zwetschgenkuchen/-schnitte B + + + | HaselnUsse, Mandeln
Zwetschgen-Schmand-Kuchen b 5 + + | HaselnUsse, Mandeln
Zwiebelkuchen + + +

Vollkorn-Kirschplotzer Y + + + + + Haselnisse

R

Vegetarisch Y
0N
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Torten und Desserts

Bezeichnung Weizen | Hafer | Dinkel* | Milch | Eier Schalenfriichte Soja
Apfel-Zimt Roulade + + + Mandeln 3
Bienenstich B + + + Mandeln +
Cremedessert b T+ + + Haselnlsse +
Erdbeer-Herz % + + + Mandeln
Erdbeer-Makronenschnitte N + + + Mandeln
Erdbeer-Sahnetorte + + + Mandeln
Erdbeer-Sahneroulade + + + Mandeln +
Erdbeer-Tartelette Y + + + W+
Erdbeerschnitte 5 + + +

Erdbeercremetorte 5 + 5 + Pistazien +
Feuerwehrkuchen b + + + Haselnlsse +
Frankfurter Kranz b + + + | HaselnUsse, Pistazien +
Frankfurter Schnitte b + + + | HaselnUsse, Pistazien +
Franzosische Himbeertorte i+ + +

GenieBertortchen Himbeere + + + +
GenieBertortchen Schoko + + + Haselnlsse +
Granatsplitter % + + + Haselnlsse +
Haustorte + + + +
Heidelbeersahnetorte +: +: + Mandeln, Pistazien +
Heidelbeer-Tartelette Y + + + +
Himbeercremetorte Y + + + Pistazien
Himbeer-Makronenschnitte % + + + Mandeln
Himbeerschnitte ® (Duo-Schnitte) + + +

Kasesahnetorte + + + Mandeln

Kugel Eis B + +
Mandarinen-Kasesahnetorte + + + Mandeln, Pistazien
Mandarinen—Sahneschnitte® (Duo-Schnitte) + + + +
Nusscremetorte % + + + | Haselnlsse, Walnilsse |+

R

Vegetarisch Y
&b
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Torten und Desserts

Bezeichnung

Weizen

Hafer

Dinkel*

Milch

Eier

Schalenfrichte

Soja

S
Nuss-Nougat-Cremetorte W

Haselnlsse

Obstschnitte ®

. N
Petit Fours

Mandeln

Sahneroulade

Schokobananen “>

N
Schokocremetorte %

o
Schokosahnetorte ¥

Schokospitzen %

) S
Schwarzwalder Kirschtorte

+ |+ [+ |+ |+

Streuselkichle gefillt b

S
Walnusscremetorte

Mandeln, Walnusse

Windbeutel @

Zitronensahnetorte
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Vegetarisch Y
N

Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Snacks

Bezeichnung

Weizen

Roggen

Dinkel*

Gerste

Milch

Eier

Schalenfrichte

Soja

Sulfite

Sesam

Senf

Sellerie

N
Bulgursalat

.
Butterbrezel ¥

s
Butterlaugenbrétchen ¥

+

Ciabatta Pute

+ |+ |+

Dinkel-Max Salami

i
Dinkel-Max Kase %

Dinkel-Max Salami Kase

Dinkel-Kirbis-Max Schinken

+ |+ [+ |+

+ |+ [+ |+

Fleischkasebrotchen

Fleischkasebrezel

} N
Focaccia Caprese

+ |+ [+ |+

e I I e I e I A

Cashewnlisse

S
Herbstsalat ¥

. i,
Hornlesnudelsalat %

Schinken Kase Croissant

Seele Fleischkase

S
Seele Kase %

Seele Schinken

Seele Salami

+ |+ |+ |+ |+ |+

+ |+ |+ [+

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

=
Kartoffelsalat 3

T~
Laugenstange mit Frischkdse ¥

+

+

Laugenstange mit Salami

+

(W
Nudelsalat Toskana ¥

s,
Panini Mozzaretta )

Panini Rossini

L L
Panini Grillgemuse Y

Parmecelli mit Grillgemuse

Parmecelli Spianata

S
Pizza-Schnecke ¥
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R

Vegetarisch Y
&b

Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart




Snacks

Bezeichnung

Weizen

Roggen

Dinkel*

Gerste

Milch

Eier

Schalenfrichte

Soja

Sulfite

Sesam

Senf

Sellerie

Roggen-Max Salami

Roggen-Max Kase ®

Roggen-Max Salami Kase

Schwabenhahn

Schwabensnack Fleischkase

N
Schwabensnack Kase

Schwabensnack Schinken

Schwabensnack Salami

Schwabe Spezial Fleischkase

Schwabe Spezial Kase b

Schwabe Spezial Schinken

Schwabe Spezial Salami

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

Snackzopf Bergbauernkase y

e S I e e S 1 S S I

.
Sommersalat

Vollkorn-Max Salami

+

i
Vollkorn-Max Kase

Vollkorn-Max Salami Kase

R N o e

+ |+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |+ |+

. i
Wintersalat

Walnusse

&

Butter
L . by
Essig-Ol-Dressing ¥+

’\.
Ketchup 5

N
Mayonnaise Y

i
Pesto Genovese Yy

CashewnUsse

.
Remoulade %

Senf (auch SiiBer Senf) 3

Belag Salami 1a (mit Butter)

Belag Salami Emilia (mit Butter)

Belag Honigschinken (mit Butter)

R

Vegetarisch Y
&b

Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart




Snacks

Belag Putenschinken (mit Butter) 4+
N
Belag Kase (Gouda) ¥ i
L . L .
Vegetarisch *Dinkel ist eine Weizenart

&
Vegan




Fruhsttcke

Bezeichnung Weizen | Roggen | Dinkel* | Gerste | Hafer | Milch | Eier | Schalenfriichte | Soja Sulfite | Sesam ;:IT;?;

Kaiserfrihstlick + + + + + + + +

Schwaben-Wecker/Spezial b + a5 +

SiBe Susi 5 + + + + + + +

Verwdhnfrihstick fur Zwei + + = - + + + Mand?In, +
Haselnlsse

Feine Kaseauswahl (Gouda, Camembert) ® +

Gekochtes Ei % +

Power-Musli 'k‘\ + + Mandeln

Muslicrunch 'Ed\ +

Naturjoghurt Y + +

Omelette % + + + +

Portion Butter® i

Portion Frischkase b +

Portion Nutella + Haselnlsse +

Spiegel- oder Ruhrei y + + +

Ruhrei/Omelette Schinken/Speck + + +

Rihrei/Omelette mediterran ® + i + +

R

Vegetarisch Y
&b
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart




Pasta

Bezeichnung Weizen | Roggen | Dinkel* | Gerste | Milch | Eier | Schalenfriichte | Sellerie | Sulfite | Senf

e
Fusilli ¥

iy
Penne ¥

Carbonara

Funghil\\z’
b

Pesto Verde Y Cashewnusse

+ [+ |+ |+ |+

Pesto alla Montecarlo + Cashewnusse

+ |+ [+ |+ [+
+

Grana Padano (Hartkase)

R

Vegetarisch Y *Dinkel ist eine Weizenart
N

Vegan 3%



Suppen

Bezeichnung Weizen | Roggen | Dinkel* | Gerste | Milch | Eier | Sellerie | Sulfite
Blumenkohlcremesuppe % + +

Karotten-Ingwer-Suppe y + +

Kartoffelcremesuppe Y + + i
Kirbiscremesuppe Y + + +
Tomatencremesuppe Y + +

R

Vegetarisch i
N
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Warme Speisen

Bezeichnung Weizen | Roggen | Dinkel* | Gerste | Milch | Eier | Soja | Sesam | Senf | Sellerie
Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat + + +

Hacksteak (Gefliigel) mit Brot + + + + + + +
Hacksteak (Rind) mit Brot + + + + + + + 4
Schwabische Lasagne + + + +
Maultaschen im Eiermantel + + + +
Maultaschensuppe + + + +
WeiBwurst mit Brezel und stiBem Senf + + + i+

R

Vegetarisch Y
0N
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



HeiBgetranke

Bezeichnung

Milch

Cappuccino B

. " . \%l\/
,Eilles” Tee verschiedene Sorten

(W

N
Espresso 3¢

=
Espresso Macchiato Y

Filterkaffee 'R‘\
HeiBe Schokolade ®

O
Latte Macchiato ¥

Milchkaffee

=
Portion Sahne

+ |+ [+ |+

R
Vegetarisch i
&b
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Getranke und alkoholische Getranke

Bezeichnung Weizen | Gerste | Dinkel* | Sulfite
Distelhauser Weizen alkoholfrei M N

Distelhéuser Pils alkoholfrei '}V "

Alkoholische Getranke

Aperol Spritz W %
Distelhduser Hefeweizen hell m\ o N

Distelhauser Kristallweizen + N

Distelhauser Natur Radler ‘% N

Distelhauser Pils W "

Eistee verschiedene Sorten

Piccolo Riesling Sekt 'ﬁ\ "
Prosecco -
Riesling trocken b -
Riesling Sekt % -
Spatburgunder WeiBherbst i "
Sekt Orange e -
Trollinger mit Lemberger -
Weinschorle von Qualitatsweinen (Riesling, Rosé )

. (B
& Trollinger-Lemberger)

R

Vegetarisch Y
&b
Vegan

*Dinkel ist eine Weizenart



Zusatzstoffe

BACKSTUBE

LR

Zusatzstoffkennzeichnung

1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit StiBungsmittel
2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstiarker 8 = mit Phosphat
3 = mit Nitritpokelsalz 6 = geschwefelt/enthilt Sulfite 9 = chininhaltig



Zusatzstoffe

Snacks

Bezeichnung 2 3 4 5 6 7 8 9
Ciabatta Pute + + +
Dinkel-Kurbis-Max + + +
Schinken
Fleischkasebrezel + + +
Hornlesnudelsalat 4+ +
Schinken Kase Croissant + + +
Kartoffelsalat
Nudelsalat Toskana +
Panini Rossini + + + +
Parmecelli mit Grillgemuse +
Parmecelli Spianata + +

Snackbelag
Bezeichnung 2 3 4 5 6 7 8 9
Fleischkase o + + +
Honigschinken + + + +
Putenkochschinken + + +
Salami 1a + +
Salami Emilia + +

mit Farbstoff

W IN =
1l

= mit Nitritpokelsalz

mit Konservierungsstoff

4 = mit Antioxidationsmittel
5 = mit Geschmacksverstarker
6 = geschwefelt/enthilt Sulfite

7 = mit StiBungsmittel
8 = mit Phosphat
9 = chininhaltig



Zusatzstoffe

Brotchen
Bezeichnung 1 2 3 6 7 8 9
Knusperstange mit Speck +
Parmecelli +
Frihstuck
Bezeichnung 1 2 3 6 7 8 9
Honigschinken + +
Kaiserfrihstiick Wurstauswahl +
Omelett mit Kochschinken + +
Putenkochschinken + +
Rihrei mit Kochschinken +
Verwohnfrihstiick fur Zwei + + + +
SuBe
Bezeichnung 1 2 3 6 7 8 9
Barle +
Warme Speisen
Bezeichnung 1 2 3 6 7 8 9
Bockwurst im Kaiserbrétchen + +
Bockwurst mit Kartoffelsalat + +
WeiBwurst mit Brezel und siiBem Senf +

mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff
= mit Nitritpokelsalz

W IN =
1l

4 = mit Antioxidationsmittel
5 = mit Geschmacksverstarker
6 = geschwefelt/enthilt Sulfite

7 = mit StiBungsmittel
8 = mit Phosphat
9 = chininhaltig



Zusatzstoffe

Pasta
Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Carbonara + + 5
Pesto Verde +
Pesto alla Montecarlo +
Zusatzlich Grana-Padano Hartkase .
Zusatzlich Speckwirfel + + +
1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit SiiBungsmittel
2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstiarker 8 = mit Phosphat
3 = mit Nitritpokelsalz 6 = geschwefelt/enthilt Sulfite 9 = chininhaltig



Zusatzstoffe

Torten & Desserts

Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8
Cremedessert +
Eclair (Mocca) +
Erdbeerschnitte +
GenieBer Zitronen-Joghurt Tortchen | +
Frankfurter-Kranz/-Schnitte +
Himbeercremetorte +
Himbeersahne Schnitte +
Mandarinensahne-Schnitte i
Mandarine Schmand Kuchen i
Nusscremetorte +
Petit Fours +
Windbeutel +
Kuchen
Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8
Bauernrahmkuchen +
Butterstreuselkuchen +
Donauwelle +
Kirsch-Butter-Streusel +

mit Farbstoff

1
2
3 = mit Nitritpokelsalz

mit Konservierungsstoff

4 = mit Antioxidationsmittel
5 = mit Geschmacksverstarker

6 = geschwefelt/enthilt Sulfite

7 = mit StiBungsmittel
8 = mit Phosphat
9 = chininhaltig




Zusatzstoffe

Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Rotweinkuchen Kapsel +
Schoko Tannenbaum +
Schwabische Tortilla +
Zwiebelkuchen mit Speck + &t
1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit SiiBungsmittel
2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstiarker 8 = mit Phosphat

3 = mit Nitritpokelsalz 6 = geschwefelt/enthilt Sulfite 9 = chininhaltig



