
  

 

Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung 
 

 

 

 

 

Sie reagieren allergisch auf bestimmte Stoffe? 

Hier finden Sie was drin ist und was nicht. 

 

DE-ÖKO-007 

 

Stand Januar 2026



Brote 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan     **Emmer ist eine Weizenart 

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Hafer Emmer** Gerste Milch Schalenfrüchte Sesam Soja 

Baguette  +     +     

Besenbrot  + +         

BUGA Brot  + +         

Demeter Dinkel Pfundskerl    +        

Demeter Dinkelvollkornbrot   + +        

Demeter E`sener Dinkelbrot   + +        

Demeter E’sener Sommerbrot   + +        

Demeter Roggenbrot mit Sonnenblumenkernen

 
 +         

Dinkellaib genetzt   + +        

Dinkel-Flûte    +   +     

Dinkel-Hermann   + +        

Dinkelkästchen    +        

Elsässer Walnussbrot  + +      Walnüsse   

Frühlingsbrot  + +  +   +  +  

Hausbrot  + +         

Herbstbrot  + +     +  +  

Hermanns Laible  + +         

Italienisches Landbrot  +          

Italienisches Landbrot Oliven  +          

Kartoffelkruste  + +     +    

Purette  + +         

Roggenkruste  + +         

Roggenmischbrot  + +         

Roggen PUR (ohne Hefe)   +         

Schwabenlaible  + +         

Vital-Vollkornbrot  + +       + + 

Weizenmischbrot  + +         



Brötchen 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(+) Herstellungsbedingt kann 

Sesam in der Saatenmischung 

enthalten sein oder an der 

Backware anhaften. 

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Hafer Gerste Milch Eier Sesam  Soja 

Brezel  + +   +   (+)  

Dinkel-Laugenzöpfle    +  +   +  

Dinkel-Mohnbrötchen    +  +     

Dinkelweck    +  +     

Dinkelmax    +  +     

Focaccia Kräuter / Tomate  +    +     

Frischebrötchen  +    +     

Hermanns Weck  +         

Käsebrötchen  +    + +    

Kaiserbrötchen  +    +     

Käse-Laugenstange   + +   + +  (+)  

Käse-Brezel  + +   + +    

Knusperstange  + +   + +  +  

Kraftprotzbrötchen  +    +   +  

Kürbiskernbrötchen  +    + +  (+)  

Kürbis-Dinkel-Max    +  +     

Laugenbrötchen   +    +   (+)  

Laugenstange  +    +   (+)  

Parmecelli +    + +    

Pfeffer-Roland  +    +     

Powerbrötchen    + +   +   (+) + 

Roggenmax  + +   +     

Rolandbrötchen  +    +     

Schwabenspitz  +    +     

Schwäbische Seele  + +   +   +  

Stängli mit Käse  +    + +    

Sonntagsbrötchen  +    +     

Vollkornmax  + + +  +   +  



Süße 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan       

Bezeichnung Weizen Dinkel* Gerste Milch Eier Schalenfrüchte Sesam Soja 

Amerikaner   +   + +   + 

Apfelschnecke  +   + +    

Apfeltasche  +  +      

Aprikosenhörnchen  +    +    

Bärle  +   + +   + 

Berliner   +   + +    

Blätterteignusshörnchen  +  + + + Haselnüsse, Mandeln   

Croissant mit Butter  +   + +    

Dinkelquarkkrapfen   +  + +    

Eierlikör Berliner  +   + +   + 

Faschingsküchle  +   + +    

Hefenussring  +   + + Haselnüsse, Mandeln   

Hefering mit/ohne Rosinen  +    + Mandeln   

Hefeteiggebäck (Motive nach Saison)  +    + Mandeln  + 

Käthchenzöpfle   +   + + Mandeln   

Laugencroissant mit Butter   +   + +  +  

Mohnschnecke  +   + + Haselnüsse, Mandeln   

Nutella-Berliner   +   + + Haselnüsse  + 

Pistazienberliner  +   + + Pistazien, Haselnüsse, Mandeln  + 

Pistazienhörnchen  +   + + Pistazien  + 

Puddingschleife  +   + +    

Quarktasche  +   + +    

Rosinenschnecke  +   + +    

Schokohefeherz  +    +   + 

Schokokissen  +   + +   + 

Streuselherz  +   + +    

Zimtschnecke  +   + +    



Dauergebäck 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan       

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Hafer Gerste Milch Eier Schalenfrüchte Soja 

Anisbrot  +     + +   

Flammende Herzen  +     + + Haselnüsse + 

Hafer-Schoko-Cookie  +   +     + 

Himbeerherz  +     + +  + 

Kakaobogen  +     + + Mandeln, Haselnüsse + 

Lebkuchen Schoko  + +    + + Mandeln, Haselnüsse + 

Lebkuchen glasiert  + +    + + Mandeln, Haselnüsse  

Löffelbiskuit  +      +   

Meringe        +   

Müsliriegel    + +  +  Mandeln, Haselnüsse + 

Nussecke  +     + + Haselnüsse + 

Zimtsterne  +     + + Mandeln, Haselnüsse  



Kuchen 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan       

Bezeichnung Weizen Dinkel* Gerste Milch Eier Schalenfrüchte Soja 

Apfel Spezial   +   + +   

Apfel-Datschi  +   + + Mandeln  

Apfelkuchen offen  +   + + Mandeln  

Apfel-Heidelbeer-Schnitte  + +      

Bauernrahmkuchen  +   + +   

Bratapfelkuchen  +  + + + Haselnüsse, Mandeln   

Dinkel-Nuss-Kapsel   +   + Haselnüsse, Mandeln   

Donauwelle  +   + +  + 

Eierlikör-Gugelhupf  +    +   

Feuerwehrkuchen  +   + + Haselnüsse + 

Gaffenbergstreusel  +   + + Mandeln  

Himbeerkuchen  +   + + Mandeln  

Johannisbeerkuchen  +   + +   

Johannisbeer-Schmand-Kuchen  +   + + Haselnüsse, Mandeln   

Käsekuchen hoch  +  + + +   

Käsekuchen mit Streusel  +   + +   

Käse-Mohnkuchen mit Kirschen  +   + + Haselnüsse, Mandeln   

Kirsch-Butterstreusel  +   + +   

Kürbis-Muffin  +     Walnüsse  

Lebkuchen-Kapsel  +    +  + 

Linzer Torte  +   + + Haselnüsse, Mandeln   

Mandarinen-Schmand-Kuchen  +   + +   

Marmorkuchen Kapsel  +    +   

Mohnkuchen   +   + + Haselnüsse, Mandeln  

Peterlingkuchen  +   + +   

Rhabarber-Eiweißkuchen   +   + + Haselnüsse, Mandeln  

Rhabarber-Käsekuchen mit Streusel  +   + +   

Rhabarber-Erdbeer-Kuchen  +   + +   



Kuchen 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan       

Bezeichnung Weizen Dinkel* Gerste Milch Eier Schalenfrüchte Soja 

Rübli-Schnitte  +   + + Mandeln  

Rotweinkuchen Kapsel  +    +  + 

Schoko-Kirsch-Kuchen  +   + + Mandeln + 

Schoko Tannenbaum  +   + +  + 

Schwäbische Tortilla +   + +   

Walnuss-Schnitte  + +    Walnüsse  

Wiener-Biskuitboden  +   + +   

Zitronen-Gugelhupf  +   + +   

Zitronenkuchen Kapsel  +    + Mandeln  

Zupfkuchen/Zupfkuchenschnitte  +   + +   

Zwetschgendatschi  +   + + Haselnüsse, Mandeln   

Zwetschgenkuchen/-schnitte  +   + + Haselnüsse, Mandeln   

Zwetschgen-Schmand-Kuchen  +   + + Haselnüsse, Mandeln  

Zwiebelkuchen +   + +   

Vollkorn-Kirschplotzer  + + + + + Haselnüsse  



Torten und Desserts 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan       

Bezeichnung Weizen Hafer Dinkel* Milch Eier Schalenfrüchte Soja 

Apfel-Zimt Roulade +   + + Mandeln + 

Bienenstich   +   + + Mandeln + 

Cremedessert  +   + + Haselnüsse + 

Erdbeer-Herz   +   + + Mandeln  

Erdbeer-Makronenschnitte   +   + + Mandeln  

Erdbeer-Sahnetorte +   + + Mandeln  

Erdbeer-Sahneroulade +   + + Mandeln + 

Erdbeer-Tartelette  +   + +  + 

Erdbeerschnitte   +   + +   

Erdbeercremetorte  +   + + Pistazien + 

Feuerwehrkuchen  +   + + Haselnüsse + 

Frankfurter Kranz   +   + + Haselnüsse, Pistazien + 

Frankfurter Schnitte   +   + + Haselnüsse, Pistazien + 

Französische Himbeertorte  +   + +   

Genießertörtchen Himbeere +   + +  + 

Genießertörtchen Schoko +   + + Haselnüsse + 

Granatsplitter  +   + + Haselnüsse + 

Haustorte  +   + +  + 

Heidelbeersahnetorte  +   + + Mandeln, Pistazien + 

Heidelbeer-Tartelette  +   + +  + 

Himbeercremetorte  +   + + Pistazien  

Himbeer-Makronenschnitte  +   + + Mandeln  

Himbeerschnitte (Duo-Schnitte) +   + +   

Käsesahnetorte +   + + Mandeln  

Kugel Eis     +   + 

Mandarinen-Käsesahnetorte +   + + Mandeln, Pistazien  

Mandarinen-Sahneschnitte  (Duo-Schnitte) +   + +  + 

Nusscremetorte   +   + + Haselnüsse, Walnüsse + 



Torten und Desserts 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan       

Bezeichnung Weizen Hafer Dinkel* Milch Eier Schalenfrüchte Soja 

Nuss-Nougat-Cremetorte  +   + + Haselnüsse + 

Obstschnitte  +   + +   

Petit Fours  +   + + Mandeln + 

Sahneroulade +   + +   

Schokobananen  +   + +  + 

Schokocremetorte   +   + +  + 

Schokosahnetorte  +   + +  + 

Schokospitzen  +   + +  + 

Schwarzwälder Kirschtorte  +   + +  + 

Streuselküchle gefüllt  +   + +   

Walnusscremetorte  +   + + Mandeln, Walnüsse  

Windbeutel  +   + +   

Zitronensahnetorte +   + +  + 



Snacks 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Gerste Milch Eier Schalenfrüchte Soja Sulfite Sesam Senf Sellerie 

Bulgursalat  +            

Butterbrezel  +   + +        

Butterlaugenbrötchen  +   + +        

Ciabatta Pute +   +  +     +  

Dinkel-Max Salami   + + +        

Dinkel-Max Käse    + + +        

Dinkel-Max Salami Käse   + + +        

Dinkel-Kürbis-Max Schinken +  + + + +     +  

Fleischkäsebrötchen +   +       + + 

Fleischkäsebrezel +   +       + + 

Focaccia Caprese  +   + +  Cashewnüsse      

Herbstsalat      +      +  

Hörnlesnudelsalat  +    + +       

Schinken Käse Croissant +    + +       

Seele Fleischkäse + +  + +     + + + 

Seele Käse  + +  + + +    +   

Seele Schinken + +  + + +    +   

Seele Salami + +  + + +    +   

Kartoffelsalat          +  +  

Laugenstange mit Frischkäse  +   + +        

Laugenstange mit Salami +   + +        

Nudelsalat Toskana  +            

Panini Mozzaretta  + +   +        

Panini Rossini + +   + +     +  

Panini Grillgemüse  + +   +        

Parmecelli mit Grillgemüse +   + + +       

Parmecelli Spianata +   + + +       

Pizza-Schnecke  + +  + +        



Snacks 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Gerste Milch Eier Schalenfrüchte Soja Sulfite Sesam Senf Sellerie 

Roggen-Max Salami + +  + +        

Roggen-Max Käse  + +  + +        

Roggen-Max Salami Käse + +  + +        

Schwabenhahn +   +       +  

Schwabensnack Fleischkäse +   + +      + + 

Schwabensnack Käse  +   + +        

Schwabensnack Schinken +   + +        

Schwabensnack Salami +   + + +       

Schwabe Spezial Fleischkäse + + + + +      + + 

Schwabe Spezial Käse  + + + + +        

Schwabe Spezial Schinken + + + + +        

Schwabe Spezial Salami + + + + + +       

Snackzopf Bergbauernkäse  +   + + +       

Sommersalat  +    + +      + 

Vollkorn-Max Salami + + + + +        

Vollkorn-Max Käse  + + + + +        

Vollkorn-Max Salami Käse + + + + +        

Wintersalat        Walnüsse     + 

Butter      +        

Essig-Öl-Dressing            +  

Ketchup              

Mayonnaise  +     +      + 

Pesto Genovese      +  Cashewnüsse      

Remoulade  +     +     +  

Senf (auch Süßer Senf)            +  

Belag Salami 1a (mit Butter)     + +       

Belag Salami Emilia (mit Butter)     +        

Belag Honigschinken (mit Butter)     +        



Snacks 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Belag Putenschinken (mit Butter)     +        

Belag Käse (Gouda)      +        



Frühstücke 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Gerste Hafer Milch Eier Schalenfrüchte Soja 
Sulfite Sesam Senf & 

Sellerie 

Kaiserfrühstück + + + + + + +  +    

Schwaben-Wecker/Spezial  +   +  +       

Süße Susi  + + + + + + +      

Verwöhnfrühstück für Zwei + + + + + + + 
Mandeln, 

Haselnüsse 
+ 

   

Feine Käseauswahl (Gouda, Camembert)       +       

Gekochtes Ei        +      

Power-Müsli  +    +   Mandeln     

Müslicrunch      +        

Naturjoghurt      + +       

Omelette  + +    + +      

Portion Butter       +       

Portion Frischkäse       +       

Portion Nutella      +  Haselnüsse +    

Spiegel- oder Rührei  + +     +      

Rührei/Omelette Schinken/Speck + +     +      

Rührei/Omelette mediterran  + +    + +      



Pasta 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Gerste Milch Eier Schalenfrüchte Sellerie Sulfite Senf 

Fusilli  +          

Penne  +          

Carbonara +    +      

Funghi  +    +      

Pesto Verde  +    + + Cashewnüsse    

Pesto alla Montecarlo +    + + Cashewnüsse    

Grana Padano (Hartkäse)     + +     

 

 

  

 



Suppen 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Gerste Milch Eier Sellerie Sulfite 

Blumenkohlcremesuppe  +    +    

Karotten-Ingwer-Suppe  +    +    

Kartoffelcremesuppe  +    +  +  

Kürbiscremesuppe  +    +   + 

Tomatencremesuppe  +    +    



Warme Speisen 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Weizen Roggen Dinkel* Gerste Milch Eier Soja Sesam Senf Sellerie 

Hähnchenschnitzel mit Kartoffelsalat + +       +  

Hacksteak (Geflügel) mit Brot + + + + + +    + 

Hacksteak (Rind) mit Brot + + + + + +   + + 

Schwäbische Lasagne  +    + +    + 

Maultaschen im Eiermantel +    + +    + 

Maultaschensuppe +    + +    + 

Weißwurst mit Brezel und süßem Senf +   +     + + 

 



Heißgetränke 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Milch 

Cappuccino  + 

„Eilles“ Tee verschiedene Sorten   

Espresso   

Espresso Macchiato  + 

Filterkaffee   

Heiße Schokolade  + 

Latte Macchiato  + 

Milchkaffee  + 

Portion Sahne  + 

 

  



Getränke und alkoholische Getränke 

Vegetarisch     *Dinkel ist eine Weizenart 

Vegan    

Bezeichnung Weizen Gerste Dinkel* Sulfite 

Distelhäuser Weizen alkoholfrei  + +   

Distelhäuser Pils alkoholfrei   +   

Alkoholische Getränke      

Aperol Spritz     + 

Distelhäuser Hefeweizen hell  + +   

Distelhäuser Kristallweizen  + +   

Distelhäuser Natur Radler   +   

Distelhäuser Pils   +   

Eistee verschiedene Sorten      

Piccolo Riesling Sekt     + 

Prosecco     + 

Riesling trocken     + 

Riesling Sekt     + 

Spätburgunder Weißherbst     + 

Sekt Orange     + 

Trollinger mit Lemberger     + 

Weinschorle von Qualitätsweinen (Riesling, Rosé 

& Trollinger-Lemberger)  
  

 
+ 



Zusatzstoffe 

1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit Süßungsmittel 

2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstärker 8 = mit Phosphat 

3 = mit Nitritpökelsalz 6 = geschwefelt/enthält Sulfite 9 = chininhaltig 

  

 

 

Zusatzstoffkennzeichnung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zusatzstoffe 

1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit Süßungsmittel 

2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstärker 8 = mit Phosphat 

3 = mit Nitritpökelsalz 6 = geschwefelt/enthält Sulfite 9 = chininhaltig 

Snacks 

Bezeichnung  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ciabatta Pute   + +    +  

Dinkel-Kürbis-Max  

Schinken 

 +  + +     

Fleischkäsebrezel  + + +      

Hörnlesnudelsalat +   +   +   

Schinken Käse Croissant + +  + +     

Kartoffelsalat +         

Nudelsalat Toskana +   +      

Panini Rossini   + + +   +  

Parmecelli mit Grillgemüse  +        

Parmecelli Spianata  +  +      

Snackbelag 

Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Fleischkäse  + + + +     

Honigschinken  + + + +     

Putenkochschinken + + + +      

Salami 1a + +  +      

Salami Emilia  +  +      

 



Zusatzstoffe 

1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit Süßungsmittel 

2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstärker 8 = mit Phosphat 

3 = mit Nitritpökelsalz 6 = geschwefelt/enthält Sulfite 9 = chininhaltig 

Brötchen 

Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Knusperstange mit Speck  +  +      

Parmecelli  +        

Frühstück 

Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Honigschinken   + + +   +  

Kaiserfrühstück Wurstauswahl    + +   +  

Omelett mit Kochschinken   + + +   +  

Putenkochschinken  + + +      

Rührei mit Kochschinken        +  

Verwöhnfrühstück für Zwei  + + + + +  +  

Süße 

Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Bärle +         

Warme Speisen 

Bezeichnung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Bockwurst im Kaiserbrötchen   + +    +  

Bockwurst mit Kartoffelsalat   + +    +  

Weißwurst mit Brezel und süßem Senf    + +   +  



Zusatzstoffe 

1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit Süßungsmittel 

2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstärker 8 = mit Phosphat 

3 = mit Nitritpökelsalz 6 = geschwefelt/enthält Sulfite 9 = chininhaltig 

Pasta 

Bezeichnung  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Carbonara  + + +      

Pesto Verde  +        

Pesto alla Montecarlo  +        

Zusätzlich Grana-Padano Hartkäse  +        

Zusätzlich Speckwürfel  + + +      

  



Zusatzstoffe 

1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit Süßungsmittel 

2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstärker 8 = mit Phosphat 

3 = mit Nitritpökelsalz 6 = geschwefelt/enthält Sulfite 9 = chininhaltig 

Torten & Desserts 

Bezeichnung  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Cremedessert +         

Eclair (Mocca) +         

Erdbeerschnitte +         

Genießer Zitronen-Joghurt Törtchen +         

Frankfurter-Kranz/-Schnitte +         

Himbeercremetorte +         

Himbeersahne Schnitte +         

Mandarinensahne-Schnitte +         

Mandarine Schmand Kuchen +         

Nusscremetorte +         

Petit Fours +         

Windbeutel +         

Kuchen 

Bezeichnung  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Bauernrahmkuchen +         

Butterstreuselkuchen +         

Donauwelle +         

Kirsch-Butter-Streusel +         



Zusatzstoffe 

1 = mit Farbstoff 4 = mit Antioxidationsmittel 7 = mit Süßungsmittel 

2 = mit Konservierungsstoff 5 = mit Geschmacksverstärker 8 = mit Phosphat 

3 = mit Nitritpökelsalz 6 = geschwefelt/enthält Sulfite 9 = chininhaltig 

Bezeichnung  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Rotweinkuchen Kapsel      +    

Schoko Tannenbaum +         

Schwäbische Tortilla  +        

Zwiebelkuchen mit Speck  +  +      

 


